ЧТО ТАКОЕ СНЮС И ЧЕМ ОН ОПАСЕН? 

Снюс — это шведский жевательный табак. Это бездымный продукт расфасованный в целлюлозных пакетиках, в зависимости от размера такого пакетика варьируется и содержание никотина: большее количество      табака содержит больше наркотика.
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В чем опасность         употребления  СНЮС

-болезни носоглотки;

-рак желудка, простаты, кишечника;

-потеря чувствительности вкусовых рецепторов;

-нарушение аппетита;

-сердечные патологии:

-гипертония;

-заболевание зубов и десен;

-атрофия мышц.

-возникает  рак полости рта и органов желудочно-кишечного тракта.
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                                   признаки 
    употребления снюса у подростков:
· стал скрытен;
· много времени проводит вне дома;
· общается с  подозрительными друзьями;
· избегает общения с Вами, грубит;
· без видимых причин агрессивен;
· может сутками не спать, при этом быть в приподнятом настроении;
· потерял аппетит;резко похудел;
· потерял интерес к учебе ;
· с трудом вспоминает  что было накануне;
· теряет чувство реальности, испытывает галлюцинации (неадекватен);
· лжет, хитрит, уходит от ответов;
· приобретает что-то через Интернет и рассчитывается электронными деньгами;
· прячет от Вас необычные вещи (порошки, металлические трубки, сухую траву, пластиковые бутылки с самодельным отверстием и т.п.) —
Эффект

    от употребления снюса?
Эффект от употребления размельчённого жевательного табака (снюса) очень схож с эффектом курения обычных сигарет за рядом исключений. Как в снюсе, так и в сигаретах присутствует никотин, вызывающий у людей зависимость, но в жевательном табаке отсутствуют многие другие вредные элементы, такие как смола, из-за чего снюс менее вреден, нежели классическая сигарета. В частности эффекты от употребления могут быть следующими:

· Появления чувства эйфории и расслабленности.

· Снижение уровня стресса и профилактика депрессии.

· Временное повышение настроения.

· Появление небольшого головокружения.
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                ОТКАЗ ОТ СНЮСА
Для  отказа  от приема снюса понадобиться специальное лечение:

· никотинзаместительная терапия – трансдермальные пластыри и жевательные резинки;

· антиникотиновые препараты – Цитизин, Чампикс, Бупропион и др.;

· психотерапия – групповые и индивидуальные занятия;

· гипноз – воздействие на психику в состоянии гипнотического транса закрепляет установку на отказ от употребления табака;

· акупунктура – воздействие на особые точки с целью появления отвращения от никотина.

Эффект лечения зависимости от снюса или курения должен закрепляться психологической реабилитацией зависимого. Такой комплексный подход помогает снижать вероятность рецидивов в будущем и формировать стойкую установку на отказ от употребления табачных изделий в любом виде.
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 Как выглядит снюс?
Снюс продаётся в так называемых "шайбах". "Шайба" - на молодёжном сленге - это упаковка снюса, выглядит она так:

[image: image5.jpg]



347078 Ростовская область
Тацинский район

                             х. Ковылкин 
        МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ КОВЫЛКИНСКАЯ СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА

[image: image6.jpg]



                              СНЮС

       Самая бессмысленная из всех

                    вредных привычек

                          6,9 класс
                            2020 год
